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Введение

Ñîâðåìåííîå îáùåñòâî õàðàêòåðèçóåòñÿ íà-
ëè÷èåì ìíîæåñòâà ñôåð, â êîòîðûõ ïðîèñõîäèò
ðåàëèçàöèÿ èíòåðåñîâ è ñïîñîáíîñòåé îòäåëüíûõ
ëè÷íîñòåé. Ëþäè îáúåäèíÿþòñÿ ïî ïðîôåññèî-
íàëüíûì, êîíôåññèîíàëüíûì, ëþáèòåëüñêèì èí-
òåðåñàì. Ïîâåäåí÷åñêàÿ èëè ñîöèàëüíàÿ àäàïòà-

öèÿ âûõîäèò íà îäíî èç ïåðâûõ ìåñò ïî çíà÷èìî-
ñòè äëÿ ãàðìîíè÷íîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè. Àíòðî-
ïîëîãè, â ÷àñòíîñòè, êîíñòàòèðóþò ñóùåñòâîâàíèå
íå òîëüêî ïñèõîëîãè÷åñêèõ, íî è ñîìàòè÷åñêèõ
ðàçëè÷èé ìåæäó ïðåäñòàâèòåëÿìè ïðîôåññèî-
íàëüíûõ ãðóïï, ñîñëîâèé â ðàìêàõ åäèíîé ïîïóëÿ-
öèè, êîòîðûå îòðàæàþò ðåàëüíûå ãåíåòè÷åñêèå
îòëè÷èÿ [Ïåðåâîç÷èêîâ è äð., 2011]. Ïðåäïðèíÿòîå
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Ââåäåíèå. Öåëü íàñòîÿùåé ðàáîòû – âûÿâëåíèå è íàãëÿäíîå ïðåäñòàâëåíèå îáúåêòèâíî ñó-
ùåñòâóþùèõ êîìïëåêñîâ, îáúåäèíÿþùèõ ìîðôîëîãè÷åñêèå è ëè÷íîñòíûå ïàðàìåòðû, ó æåíùèí
ñïîðòñìåíîê-ñàìáèñòîê âûñøåãî óðîâíÿ. Èçó÷àëè îòëè÷èÿ äåâóøåê ñàìáèñòîê îò êîíòðîëüíîé
ãðóïïû ïî íàáîðó ìîðôîëîãè÷åñêèõ, ïîâåäåí÷åñêèõ è ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê, äàþùèõ ïðåèìó-
ùåñòâà â ýòîì ðîäå äåÿòåëüíîñòè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëîì äëÿ èññëåäîâàíèÿ ïîñëóæèëè ðåçóëüòàòû êîìïëåêñíîãî
îáñëåäîâàíèÿ ñïîðòñìåíîê âûñøåé êàòåãîðèè (ñáîðíàÿ Ðîññèè ïî ñàìáî) è ó÷àùèõñÿ ìîñêîâñêèõ
ÂÓÇîâ (êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà), ïðîôåññèîíàëüíî íå çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì. Âîçðàñò îáñëåäîâàí-
íûõ â îáåèõ ãðóïïàõ îõâàòûâàë èíòåðâàë îò 17 äî 30 ëåò. Âûáîðêà ñïîðòñìåíîê âûñøåé êàòåãî-
ðèè ïðåäñòàâëåíà 91 ÷åëîâåêîì, êîíòðîëüíàÿ âûáîðêà ïî áîëüøèíñòâó ïàðàìåòðîâ ñîñòàâèëà
îêîëî 100 ÷åëîâåê. Â ïðîãðàììó èññëåäîâàíèÿ âõîäèë êîìïëåêñ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ èçìåðåíèé
ëèöà è òåëà, àíàëèç óðîâíÿ êîðòèçîëà â ïðîáàõ ñëþíû è áàòàðåÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ñïîðòñìåíêè âûñøåé êàòåãîðèè ïî öåëîìó
íàáîðó ïàðàìåòðîâ (êàê ñîöèàëüíûõ, òàê è áèîëîãè÷åñêèõ) îêàçàëèñü áîëåå ìàñêóëèííûìè ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ êîíòðîëüíîé âûáîðêîé, òî åñòü èìåëè áîëåå ìóæåñòâåííûå ïðîïîðöèè ëèöà è ôèãóðû,
áîëåå ðàçâèòûé íàäáðîâíûé ðåëüåô, à òàêæå áîëåå ìàñêóëèííûé ïàëüöåâîé èíäåêñ. Â ïñèõîëîãè-
÷åñêîì ïëàíå ñàìáèñòêè îêàçàëèñü áîëåå ñàìîóâåðåííû, ýêñòðàâåðòíû, êîíñåðâàòèâíû è íåìíîãî
áîëåå àãðåññèâíû. Îäíàêî ïî ðÿäó ïàðàìåòðîâ, ìàðêèðóþùèõ ìàñêóëèííîñòü, îíè íå îòëè÷àëèñü
îò âûáîðêè ñâåðñòíèö, íå çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì, à â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ îòëè÷àëèñü â ñòîðîíó
ôåìèíèííîñòè: íå áûëî ïîëó÷åíî äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ñàìáèñòêàìè è êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïîé æåíùèí ïî ñòðåìëåíèþ ê ëèäåðñòâó, ïî òðåì èç ÷åòûðåõ øêàë àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ (âåð-
áàëüíàÿ àãðåññèÿ, ãíåâ è âðàæäåáíîñòü). Â ïîâåäåíèè æåíùèí ñàìáèñòîê, íàáëþäàëàñü êîìáèíà-
öèÿ ôåìèíèííûõ è ìàñêóëèííûõ êà÷åñòâ îäíîâðåìåííî. Ïî òàêèì õàðàêòåðèñòèêàì, êàê äîáðîñî-
âåñòíîñòü è èçáåãàíèå ðèñêîâàííîãî ïîâåäåíèÿ îíè èìåëè äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè,
÷åì êîíòðîëü, îòêëîíÿÿñü â ôåìèíèííóþ ñòîðîíó. Íàìè ïîêàçàíî, ÷òî ìàñêóëèíèçàöèÿ òàêîãî
òèïà æåíùèí ïðîèñõîäèò íå çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ ôåìèíèííîñòè. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ìîðôî-
ïñèõîòèï æåíùèí ñàìáèñòîê ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îäèí èç àäàïòèâíûõ æåíñêèõ òèïîâ, êîòîðûé
ïîääåðæèâàëñÿ åñòåñòâåííûì îòáîðîì íà ïðîòÿæåíèè âñåé èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà. Âûÿâëåííûé
íàìè òèï íàõîäèò ñâîå âûðàæåíèå â ñîâðåìåííîñòè ÷åðåç çàíÿòèÿ ñïîðòîì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: 2D:4D, ìàñêóëèííîñòü, ôåìèíèííîñòü, ÷åðòû ëè÷íîñòè, àãðåññèÿ, æåíùèíû
ñàìáèñòêè
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èññëåäîâàíèå ïðîäîëæàåò ñåðèþ ïóáëèêàöèé ïî
èçó÷åíèþ ñîîòíîøåíèÿ áèîëîãè÷åñêèõ è ïîâå-
äåí÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê â ðàçëè÷íûõ ìîäåëüíûõ
âûáîðêàõ ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà [Áóòîâñêàÿ è äð.,
2008, 2009, 2010, 2011]. Ðåçóëüòàòû èíòåðïðåòèðó-
þòñÿ â êëþ÷å èçó÷åíèÿ ýâîëþöèîííûõ ïðîöåññîâ
â ïîïóëÿöèÿõ ÷åëîâåêà íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ åãî
èñòîðèè è ñîâðåìåííûõ ìåõàíèçìîâ àäàïòàöèè.

Â ÷àñòíîñòè, ïðîâîäèëîñü èçó÷åíèå àáîðèãåí-
íûõ ïîïóëÿöèé Âîñòî÷íîé Àôðèêè, îòíîñÿùèõñÿ
ê ðàçíûì õîçÿéñòâåííî-êóëüòóðíûì òèïàì: õàäçà
(îõîòíèêè-ñîáèðàòåëè) è äàòîãà (ïîëóîñåäëûå ñêî-
òîâîäû), îðèåíòèðîâàííûõ íà ðàçíûå ìîäåëè ïî-
âåäåíèÿ è îò÷åòëèâî ðàçëè÷àþùèõñÿ ïî ñâîèì
ìîðôî-ôèçèîëîãè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì [Áóòîâñêàÿ,
2011; Áóòîâñêàÿ, Áóðêîâà, 2009; Áóòîâñêàÿ, Äðàì-
áÿí, 2007]. Ýòè ïîïóëÿöèè îò÷åòëèâî äèôôåðåí-
öèðîâàíû ïî óðîâíþ è õàðàêòåðó ñîöèàëüíî-äî-
ïóñòèìîé àãðåññèè [Butovskaya et al., 2010], óðîâ-
íþ è ñèììåòðè÷íîñòè íàñèëèÿ â îòíîøåíèè áðà÷-
íûõ ïàðòíåðîâ [Butovskaya, 2012], à òàêæå ïî ÷àñ-
òîòå âñòðå÷àåìîñòè ïîëèìîðôíûõ âàðèàíòîâ ãå-
íîâ ÷åòâåðòîãî äîôàìèíîâîãî ðåöåïòîðà (DRD4)
è ñåðîòîíèíîâîãî òðàíñïîðòåðà (5-HTTL), àññîöè-
èðóþùèõñÿ ñ àãðåññèåé è ïðîòèâîïðàâíûì ïîâå-
äåíèåì [Âàñèëüåâ è äð., 2011]. Íàðÿäó ñ äðóãèìè
ìîðôîëîãè÷åñêèìè ðàçëè÷èÿìè, õàäçà è äàòîãà
ðàçëè÷àþòñÿ òàêæå ïî ïàëüöåâîìó èíäåêñó
(2D:4D), áîëåå ìàñêóëèííîìó ó äàòîãà [Butovskaya
et al., 2010].

Èçó÷åíèå ñïåöèôè÷åñêèõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ è
ïîâåäåí÷åñêèõ êîìïëåêñîâ, õàðàêòåðíûõ äëÿ
ñïîðòñìåíîâ ñèëîâûõ è èãðîâûõ âèäîâ ñïîðòà,
ïðîâîäèëîñü íàìè ðàíåå â îòíîøåíèè ìóæñêîãî
ïîëà [Áóòîâñêàÿ è äð., 2008, 2009, 2010, 2011à,
2011 á; Ïðóäíèêîâà è äð., 2011].

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâèëîñü âûÿâëåíèå
è íàãëÿäíîå ïðåäñòàâëåíèå îáúåêòèâíî ñóùåñòâó-
þùèõ êîìïëåêñîâ, îáúåäèíÿþùèõ ìîðôîëîãè÷å-
ñêèå è ëè÷íîñòíûå ïàðàìåòðû, ó æåíùèí ñïîðòñìå-
íîê âûñøåãî óðîâíÿ, çàíèìàþùèõñÿ ñàìáî.

Ìû ïëàíèðóåì âûÿâèòü îòëè÷èÿ äåâóøåê ñàì-
áèñòîê îò êîíòðîëüíîé ãðóïïû ïî íàáîðó ìîðôîëî-
ãè÷åñêèõ, ïîâåäåí÷åñêèõ è ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñ-
òèê, äàþùèõ ïðåèìóùåñòâà â ýòîì ðîäå äåÿòåëüíî-
ñòè. Æåíùèíû ñïîðòñìåíêè ðàññìàòðèâàþòñÿ â ýòîì
êëþ÷å âïåðâûå. Èçâåñòíî, ÷òî æåíùèíû, ÿâëÿÿñü
áîëåå êîíñåðâàòèâíûì ïîëîì, äåìîíñòðèðóþò
ìåíüøèé óðîâåíü ðàçíîîáðàçèÿ. Ïîæàëóé, äî ñåãî
ìîìåíòà ìîæíî íàçâàòü, íàìíîãî áîëüøåå ÷èñëî
ñóãóáî ìóæñêèõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè, ïðîôåññèé,
êóäà æåíùèíû äîïóñêàþòñÿ íåîõîòíî. Â òî âðåìÿ
êàê ÷óòü íè åäèíñòâåííîé ïðåðîãàòèâîé æåíñêîãî
ïîëà ÿâëÿåòñÿ äîìàøíÿÿ ðàáîòà è çàíÿòèÿ äåòü-
ìè, êóäà ìóæ÷èíû, â îáùåì-òî, è íå îñîáî ñòðå-

ìÿòñÿ. Íàì áûëî èíòåðåñíî ïðîâåðèòü, óäàñòñÿ
ëè òàê æå ÷åòêî, êàê íà ìóæñêîé âûáîðêå, âûÿâèòü
ñïåöèôè÷åñêèå ÷åðòû æåíùèí-ñèëîâèêîâ è ïðî-
âåðèòü áûòóþùåå ìíåíèå î ìóæåñòâåííîñòè è
ìåíüøåé ïðèâëåêàòåëüíîñòè òàêèõ ïðåäñòàâè-
òåëüíèö ïðåêðàñíîãî ïîëà.

Äîñòèæåíèå âûñîêîãî ðåçóëüòàòà â ñïîðòå –
ãëàâíàÿ öåëü è çàäà÷à ëþáîãî ñïîðòñìåíà, à ïî-
áåäà â ñîðåâíîâàíèÿõ – ãëàâíûé êðèòåðèé óñïåø-
íîñòè â åäèíîáîðñòâàõ. Óñïåõ â ñîðåâíîâàíèÿõ
îáåñïå÷èâàåòñÿ òåõíè÷åñêîé, òàêòè÷åñêîé, ôèçè-
÷åñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùèìè ïîäãî-
òîâêè ñïîðòñìåíà. Â äàííîì èññëåäîâàíèè, ìû
ïëàíèðîâàëè îïðåäåëèòü, êàêèå êîíêðåòíûå õàðàê-
òåðèñòèêè ïîìîãàþò äîñòèãàòü âûñîêèõ ðåçóëüòà-
òîâ â ñàìáî. Äëÿ ýòîãî áûëè ïðåäëîæåíû ñóáúåê-
òèâíûå è îáúåêòèâíûå îöåíêè ñïîðòèâíîé äåÿ-
òåëüíîñòè, êîòîðûå ìû ñîïîñòàâëÿëè ñ ìîðôîëî-
ãè÷åñêèìè è ïîâåäåí÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè
ñïîðòñìåíîê. Òàêæå â íàøè ïëàíû âõîäèë îòáîð
íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûõ ïîêàçàòåëåé ñïîðòèâ-
íîé óñïåøíîñòè äëÿ ïîñëåäóþùåé ðåêîìåíäàöèè
â òðåíåðñêîé ðàáîòå.

Материал и методы

Ìàòåðèàëîì äëÿ èññëåäîâàíèÿ ïîñëóæèëè
ðåçóëüòàòû êîìïëåêñíîãî îáñëåäîâàíèÿ ñïîðòñìå-
íîê âûñøåé êàòåãîðèè (ñáîðíàÿ Ðîññèè ïî ñàìáî)
è ó÷àùèõñÿ ìîñêîâñêèõ ÂÓÇîâ (êîíòðîëüíàÿ ãðóï-
ïà), ïðîôåññèîíàëüíî íå çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì.
Âîçðàñò îáñëåäîâàííûõ â îáåèõ ãðóïïàõ îõâàòû-
âàë èíòåðâàë îò 17 äî 30 ëåò. Âûáîðêà ñïîðòñìå-
íîê âûñøåé êàòåãîðèè ïðåäñòàâëåíà 91 ÷åëîâåêîì,
êîíòðîëüíàÿ âûáîðêà ïî áîëüøèíñòâó ïàðàìåòðîâ
ñîñòàâèëà îêîëî 100 ÷åëîâåê, à ïî íåêîòîðûì
ôèçè÷åñêèì ïðèçíàêàì ÷óòü ìåíåå 200.

Â ïðîãðàììó èññëåäîâàíèÿ âõîäèë êîìïëåêñ
àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ èçìåðåíèé ëèöà è òåëà, àíà-
ëèç óðîâíÿ êîðòèçîëà â ïðîáàõ ñëþíû, è áàòàðåÿ
ïñèõîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ. Èçìåðåíèÿ ëèöà è òåëà
îñóùåñòâëÿëèñü ïî ìåòîäèêå, ïðèíÿòîé â ÍÈÈ
àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ [Áóíàê, 1941]. Àíòðîïîìåòðè-
÷åñêàÿ ïðîãðàììà âêëþ÷àëà ñëåäóþùèå ïðèçíà-
êè: ôèçèîíîìè÷åñêàÿ è ìîðôîëîãè÷åñêàÿ (îò íèæ-
íåé òî÷êè áðîâåé) âûñîòû ëèöà, âûñîòà íèæíåé
÷åëþñòè, ñêóëîâîé è íèæíå÷åëþñòíîé äèàìåòðû,
ìåæçðà÷êîâîå ðàññòîÿíèå, ðàçâèòèå íàäáðîâíî-
ãî ðåëüåôà. Ñîîòíîøåíèå ýòèõ ðàçìåðîâ ðàññìàò-
ðèâàþò êàê ïðèçíàêè, ìàðêèðóþùèå âíåøíþþ
ìàñêóëèííîñòü, ìóæåñòâåííîñòü îáëèêà [Little et
al., 2008]. Â ýâîëþöèîííî-àíòðîïîëîãè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ ïðèíÿòà îöåíêà ôèçèîíîìè÷åñêîé
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ìàñêóëèííîñòè–ôåìèíèííîñòè íà îñíîâå ðàçëè-
÷èÿ â ïðîïîðöèÿõ ëèöà [Little et al., 2008]. Â íà-
øåì èññëåäîâàíèè ìû èñïîëüçîâàëè ïðåäëîæåí-
íóþ Ëèòëîì ñ ñîàâòîðàìè ìåòîäèêó ñ òîé ëèøü
ðàçíèöåé, ÷òî ìû èçìåðÿëè ëèöî, à âûøåóïîìÿ-
íóòûå àâòîðû áðàëè ðàçìåðû ïî ôîòîãðàôèÿì.
Îòíîñèòåëüíàÿ ìóæåñòâåííîñòü èëè æåíñòâåí-
íîñòü ëèöà ðàññ÷èòûâàëàñü íà îñíîâå ÷åòûðåõ
ïîêàçàòåëåé ïîëîâîãî äèìîðôèçìà: 1. Îòíîñèòåëü-
íîå âûñòóïàíèå ñêóë = Ñêóëîâîé äèàìåòð (zy-zy) /
íèæíå÷åëþñòíîé äèàìåòð (go-go). 2. Îòíîñèòåëü-
íàÿ âûñîòà íèæíåé ÷åëþñòè = Âûñîòà íèæíåé ÷å-
ëþñòè (st-gn) / ìîðôîëîãè÷åñêàÿ âûñîòà ëèöà (so-
gn). 3. Ñîîòíîøåíèå âûñîò ëèöà = Ìîðôîëîãè÷åñ-
êàÿ âûñîòà ëèöà (so-gn) / ôèçèîíîìè÷åñêàÿ âûñî-
òà ëèöà (tri-gn). 4. Îòíîñèòåëüíàÿ øèðèíà ëèöà =
Ñêóëîâîé äèàìåòð (zy-zy) / ìîðôîëîãè÷åñêàÿ âû-
ñîòà ëèöà (so-gn). Æåíùèíû äåìîíñòðèðóþò áîëü-
øèå çíà÷åíèÿ èíäåêñîâ îòíîñèòåëüíîãî âûñòóïà-
íèÿ ñêóë è îòíîñèòåëüíîé øèðèíû ëèöà, à ìóæ÷è-
íû èìåþò îòíîñèòåëüíî áîëåå âûñîêóþ íèæíþþ
÷åëþñòü è ñîîòíîøåíèå âûñîò ëèöà. Ïî ñïåöèàëü-
íîé ôîðìóëå âûñ÷èòûâàþò îáîáùåííûé ïîêàçà-
òåëü ïîëîâîãî äèìîðôèçìà: [Îòíîñèòåëüíàÿ âû-
ñîòà íèæíåé ÷åëþñòè + Ñîîòíîøåíèå âûñîò
ëèöà] – [Îòíîñèòåëüíîå âûñòóïàíèå ñêóë + Îòíî-
ñèòåëüíàÿ øèðèíà ëèöà]. Ïîíÿòíî, ÷òî â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ æåíùèíû õàðàêòåðèçóþòñÿ îòðèöà-
òåëüíûìè çíà÷åíèÿìè îáîáùåííîãî ïîêàçàòåëÿ,
à ìóæ÷èíû – ïîëîæèòåëüíûìè.

Äëÿ îöåíêè ïðîïîðöèé ôèãóðû èçìåðÿëè îá-
õâàòû òàëèè è ÿãîäèö (äàëåå â òåêñòå è òàáëèöàõ
îáõâàò áåäåð), à òàêæå îáõâàò êîðïóñà íà óðîâíå
âåðõíåãðóäèííîé òî÷êè â ïîëîæåíèè ñ îïóùåííû-
ìè ðóêàìè (äàëåå â òåêñòå è òàáëèöàõ îáõâàò ïëå÷)
[Hughes, Gallup, 2003]. Íà îñíîâå ýòèõ èçìåðåíèé
ðàññ÷èòûâàëè îòíîøåíèÿ: îáõâàò òàëèè ê îáõâà-
òó áåäåð è îáõâàò ïëå÷ ê îáõâàòó áåäåð. Êðîìå
òîãî, èçìåðÿëè äëèíó âòîðîãî è ÷åòâåðòîãî ïàëü-
öåâ íà îáåèõ ðóêàõ ïî ìåòîäèêå Äæ. Ìåííèíãà îò
âíóòðåííåãî êðàÿ áàçàëüíîãî ãðåáíÿ â îñíîâàíèè
ïàëüöà äî êîí÷èêà ïàëüöà [Manning, 2002]. Ïàëü-
öåâîé èíäåêñ âû÷èñëÿëñÿ äëÿ êàæäîãî îáñëåäî-
âàííîãî ïóòåì äåëåíèÿ äëèíû âòîðîãî ïàëüöà íà
÷åòâåðòûé. Ðàáîòû ïî êîððåëÿöèè ïàëüöåâîãî
èíäåêñà ñ ðàçëè÷íûìè àíòðîïîëîãè÷åñêèìè è ýòî-
ëîãè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè èíäèâèäà ñ÷èòàþòñÿ
êëàññè÷åñêèì ïðèìåðîì âçàèìîñâÿçè ìîðôîëî-
ãè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê. Äæ. Ìåí-
íèíã ñ ñîàâòîðàìè ïðîäåìîíñòðèðîâàëè ñâÿçü
ìåæäó çíà÷åíèåì 2D:4D è ìóæñêîé ãîìîñåêñóàëü-
íîñòüþ [Manning, Robinson, 2003], óñïåøíîñòüþ â
ñïîðòå [Manning, Taylor, 2001], ëè÷íîñòíûìè õà-
ðàêòåðèñòèêàìè [Austin et al., 2002; Fink et al.,
2004], óðîâíåì òåñòîñòåðîíà [Manning et al., 1998].

Ñ ïîìîùüþ àíòðîïîìåòðà èçìåðÿëè äëèíó
òåëà, à ñ ïîìîùüþ íàïîëüíûõ âåñîâ – âåñ òåëà,
÷òî ïîçâîëèëî âû÷èñëèòü èíäåêñ ìàññû òåëà èñ-
ïûòóåìûõ.

Ñëþíó äëÿ àíàëèçà óðîâíÿ êîðòèçîëà ñîáè-
ðàëè ó ñïîðòñìåíîê è â ãðóïïå êîíòðîëÿ â îäíî è
òî æå âðåìÿ – âñêîðå ïîñëå ïðîáóæäåíèÿ. Ïåðåä
àíàëèçîì âñå ïðîáû ñëþíû õðàíèëèñü â çàìîðî-
æåííîì âèäå ïðè òåìïåðàòóðå -20°C. Óðîâåíü êîð-
òèçîëà îöåíèâàëè èììóííî-ôåðìåíòíûì ìåòîäîì
(ÈÔÌ), ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàíäàðòíûõ äèàãíîñòè-
÷åñêèõ íàáîðîâ Elisa äëÿ îïðåäåëåíèÿ êîðòèçîëà
â ñëþíå, ïðîèçâîäèìûõ DRG International Inc.
(USA). Âñå àíàëèçû áûëè ñäåëàíû â ñîîòâåòñòâèè
ñ ïðîòîêîëîì íàáîðîâ, êîíòðîëüíûå ïîêàçàòåëè
áûëè â ðàìêàõ ïðèíÿòûõ ïðåäåëîâ. Ìåæ-ïðîáíûå
è âíóòðè-ïðîáíûå êîýôôèöèåíòû âàðèàöèè ñîñòà-
âèëè ìåíåå 10%. Ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû â ïè-
êàìîëÿõ íà ìèëèëèòð (ïìîëü/ìë).

Âñå èñïûòóåìûå çàïîëíÿëè àíêåòó ñ èíäèâè-
äóàëüíûìè äàííûìè, à òàêæå ðÿä ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ òåñòîâ: íà âûðàæåííîñòü ÷åðò ëè÷íîñòè (NEO,
ñîêðàùåííàÿ ôîðìà) [Costa McCrae, 1989], íà
ñàìîîöåíêó àãðåññèâíîñòè [Buss, Perry, 1992],
ñêëîííîñòè ê ðèñêó [Zuckerman, 1994], è îïðîñíèê
ïîëîâûõ ðîëåé Ñàíäðû Áýì â ðóññêîé ðåäàêöèè
Î.Ã. Ëîïóõîâîé [Bem, 1974; Ëîïóõîâà, 2004].

Îïðîñíèê NEO ïîçâîëÿåò îöåíèòü ëè÷íîñòü
èñïûòóåìîãî ïî ïÿòè ôàêòîðàì: íåéðîòèçì, ýêñò-
ðàâåðñèÿ, îòêðûòîñòü íîâîìó îïûòó, ñîòðóäíè÷å-
ñòâî, äîáðîñîâåñòíîñòü.

Ñóùíîñòüþ øêàëû «Íåéðîòèçì» ÿâëÿåòñÿ
îáùàÿ òåíäåíöèÿ èñïûòûâàòü íåãàòèâíûå àôôåê-
òèâíûå ñîñòîÿíèÿ, òàêèå êàê ñòðàõ, ãðóñòü, ðàçäðà-
æåíèå, ãíåâ, ÷óâñòâà âèíû è îòâðàùåíèÿ. Ëþäè ñ
âûñîêèì áàëëîì ïî ýòîé øêàëå òàêæå ñêëîííû ê
èððàöèîíàëüíûì èäåÿì, õóæå êîíòðîëèðóþò ñâîè
èìïóëüñû è õóæå, ÷åì äðóãèå, ñïðàâëÿþòñÿ ñî
ñòðåññàìè. Èíäèâèäû, ïîëó÷èâøèå íèçêèé áàëë
ïî øêàëå íåéðîòèçìà, ÿâëÿþòñÿ ýìîöèîíàëüíî
ñòàáèëüíûìè. Îíè îáû÷íî ñïîêîéíû, óðàâíîâå-
øåíû è ðàññëàáëåííû. Â ñòðåññîâûõ ñèòóàöèÿõ
îíè ñïîñîáíû íå ïîääàâàòüñÿ ïàíèêå è íå ðàñ-
ñòðàèâàòüñÿ.

Îñíîâíîé îòëè÷èòåëüíîé ÷åðòîé ýêñòðàâåð-
òîâ ÿâëÿåòñÿ îáùèòåëüíîñòü. Â äîïîëíåíèå ê äàí-
íîé õàðàêòåðèñòèêå, ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî ýêñòðà-
âåðòû ëþáÿò ëþäåé è ïðåäïî÷èòàþò áîëüøèå ãðóï-
ïû è ñîáðàíèÿ, îíè òàêæå íàïîðèñòû, àêòèâíû,
ýíåðãè÷íû, îïòèìèñòè÷íû è ëþáÿò ïîãîâîðèòü.
Ýêñòðàâåðòû ëþáÿò âîçáóæäåíèå è ñòèìóëÿöèþ è
èìåþò âåñåëûé íðàâ. Èíòðîâåðñèþ, ñêîðåå âñå-
ãî, ìîæíî îïðåäåëèòü êàê îòñóòñòâèå ýêñòðàâåð-
ñèè, à íå êàê ïðîòèâîïîëîæíóþ åé ÷åðòó. Â ñâÿçè
ñ ýòèì, èíòðîâåðòû ñêîðåå ñäåðæàííû, à íå íå-
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äðóæåëþáíû. Îíè â áîëüøåé ñòåïåíè íåçàâèñè-
ìû, ÷åì âåäîìû; íåòîðîïëèâû, à íå èíåðòíû.

Ýëåìåíòû «îòêðûòîñòè îïûòó», òàêèå êàê,
àêòèâíîå âîîáðàæåíèå, ýñòåòè÷åñêàÿ ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü, âíèìàíèå ê ÷óâñòâàì äðóãèõ, ïðåäïî÷òåíèå
ðàçíîîáðàçèÿ, ãèáêîñòü óìà è íåçàâèñèìîñòü â
ñóæäåíèÿõ è îöåíêàõ ÷àñòî èãðàþò ñóùåñòâåííóþ
ðîëü ïðè õàðàêòåðèñòèêå ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñ-
òåé èíäèâèäà. Îòêðûòûå èíäèâèäû æåëàþò ïðè-
íèìàòü, ïîääåðæèâàòü íîâûå èäåè è íåòðàäèöè-
îííûå öåííîñòè. Îíè ïåðåæèâàþò è ïîçèòèâíûå
è íåãàòèâíûå ýìîöèè ãîðàçäî èíòåíñèâíåå ïî
ñðàâíåíèþ ñ çàêðûòûìè èíäèâèäàìè. Èíäèâèäû
ñ âûñîêèìè áàëëàìè ïî ýòîé øêàëå íåòðàäèöèîí-
íû, ïîäâåðãàþò ñîìíåíèþ àâòîðèòåòû è ãîòîâû
ïîääåðæàòü íîâûå ýòè÷åñêèå, ñîöèàëüíûå è ïî-
ëèòè÷åñêèå èäåè. Èíäèâèäû, êîòîðûå èìåþò íèç-
êèé áàëë ïî øêàëå «Îòêðûòîñòü îïûòó», èìåþò
òåíäåíöèþ âåñòè ñåáÿ òðàäèöèîííî, îáùåïðèíÿ-
òûì ñïîñîáîì è ïðîÿâëÿòü êîíñåðâàòèâíîñòü â
ñâîèõ âçãëÿäàõ. Îíè ïðåäïî÷èòàþò èçâåñòíîå íî-
âîìó, à èõ ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè ïðèãëóøåíû.

Ñîòðóäíè÷åñòâî. Ñîòðóäíè÷àþùàÿ ëè÷íîñòü
â ñâîåé îñíîâå àëüòðóèñòè÷íà. Ñèìïàòèçèðóÿ äðó-
ãèì è ñòðåìÿñü ïîìî÷ü èì, òàêîé ÷åëîâåê âåðèò,
÷òî äðóãèå â îòâåò îêàæóò åìó ðàâíîöåííóþ ïî-
ìîùü. Âìåñòå ñ òåì, ÷ðåçìåðíîå ñòðåìëåíèå ê
ñîòðóäíè÷åñòâó, âñå æå íå âñåãäà áûâàåò ïîëîæè-
òåëüíûì êà÷åñòâîì. Íàïðèìåð, êîãäà îò ÷åëîâåêà
òðåáóåòñÿ ïðîÿâèòü ãîòîâíîñòü îòñòàèâàòü ñâîè
ñîáñòâåííûå èíòåðåñû èëè èíòåðåñû êîãî-íèáóäü
äðóãîãî, ñòðåìëåíèå ê ñîòðóäíè÷åñòâó ìîæåò îêà-
çàòüñÿ ñîâåðøåííî íåæåëàòåëüíûì êà÷åñòâîì.
Ïîìèìî ýòîãî, ñêåïòè÷åñêîå è êðèòè÷åñêîå ìûø-
ëåíèå, ñâîéñòâåííîå ëþäÿì ñ ïîíèæåííûìè îöåí-
êàìè ïî äàííîé øêàëå, âî ìíîãîì îïðåäåëÿåò óñ-
ïåøíîñòü ìíîãèõ âèäîâ óìñòâåííîé äåÿòåëüíîñ-
òè. Â îòëè÷èå îò íåãî, ñîïåðíè÷àþùèé ÷åëîâåê
ýãîöåíòðè÷åí, ñêåïòè÷åñêè îòíîñèòñÿ ê íàìåðåíè-
ÿì äðóãèõ è ïî äóõó ÿâëÿåòñÿ áîëüøå êîíêóðèðó-
þùèì, ÷åì ñîòðóäíè÷àþùèì.

Äîáðîñîâåñòíîñòü. Ñàìîêîíòðîëü, ïîìèìî
êîíòðîëÿ çà ýìîöèîíàëüíûìè ðåàêöèÿìè, ìîæåò
òàêæå ñîîòíîñèòüñÿ è ñ áîëåå àêòèâíûìè ïðîöåñ-
ñàìè ïëàíèðîâàíèÿ, îðãàíèçàöèè è âûïîëíåíèÿ
äåÿòåëüíîñòè è îòäåëüíûõ åå çàäàíèé. Äîáðîñî-
âåñòíûå èíäèâèäû – ýòî öåëåóñòðåìëåííûå, âî-
ëåâûå, ðåøèòåëüíûå è íåïðåêëîííûå ëè÷íîñòè.
Ñ ïîçèòèâíîé ñòîðîíû, âûñîêèå áàëëû ñâÿçàíû ñ
àêàäåìè÷åñêèìè èëè ïðîôåññèîíàëüíûìè äîñòè-
æåíèÿìè; ñ íåãàòèâíîé ñòîðîíû – ýòî ìîæåò ïðè-
âåñòè ê ðàçäðàæàþùåé ðàçáîð÷èâîñòè, ïðèâåðåä-
ëèâîñòè, íàâÿç÷èâîé àêêóðàòíîñòè èëè ê ïîâåäå-
íèþ òðóäîãîëèêà. Íèçêèå áàëëû ïî øêàëå «Äîá-
ðîñîâåñòíîñòü» íå ñâèäåòåëüñòâóþò, îäíàêî, îá

îòñóòñòâèè ìîðàëüíûõ ïðèíöèïîâ, íî îíè ãîâîðÿò
î ìåíüøåé ñòåïåíè òðåáîâàòåëüíîñòè ê èõ ñîáëþ-
äåíèþ, à òàêæå âÿëîñòè è àïàòè÷íîñòè â äîñòèæå-
íèè ïðîôåññèîíàëüíûõ öåëåé.

Ñêëîííîñòü ðåñïîíäåíòîâ ê àãðåññèè îöå-
íèâàëè ïî ÷åòûðåì øêàëàì: ôèçè÷åñêàÿ àãðåññèÿ,
âåðáàëüíàÿ àãðåññèÿ, ãíåâ è âðàæäåáíîñòü. Îï-
ðîñíèê Áàññà-Ïåððè ñîñòîèò èç 29 óòâåðæäåíèé,
ïðèìåíèìîñòü êàæäîãî èç êîòîðûõ äëÿ ñåáÿ ðåñ-
ïîíäåíòû îöåíèâàþò ïî 5-òè áàëëüíîé øêàëå Ëàé-
êåðòà. Ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ðåñïîíäåíòîâ ê àã-
ðåññèè äèôôåðåíöèðîâàëàñü ïî ÷åòûðåì øêà-
ëàì: ôèçè÷åñêàÿ àãðåññèÿ (PhA), 9 óòâåðæäåíèé,
âåðáàëüíàÿ (VA) – 5 óòâåðæäåíèé, ãíåâ (ANG) – 7
óòâåðæäåíèé, è âðàæäåáíîñòü (H) – 8 óòâåðæäå-
íèé [Buss, Perry, 1992]. Â äàííîé ñòàòüå èñïîëü-
çîâàí îïðîñíèê Áàññà-Ïåððè â ïåðåâîäå è àäàï-
òàöèè Ì.Ë. Áóòîâñêîé ñ ñîàâòîðàìè [Áóòîâñêàÿ è
äð., 2006]. Ìåòîäèêà ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ äèàãíîñ-
òèêè àãðåññèâíûõ è âðàæäåáíûõ ðåàêöèé ÷åëîâå-
êà â íîðìå. Ñëåäóåò, îäíàêî, îòìåòèòü, ÷òî ýòîò
æå òåñò ñóùåñòâóåò â äðóãîé àäàïòàöèè, ãäå àâòî-
ðû [Åíèêîëîïîâ, Öèáóëüñêèé, 2007] îãðàíè÷èâà-
þòñÿ òðåõôàêòîðíîé ñòðóêòóðîé îïðîñíèêà: «Ôè-
çè÷åñêàÿ àãðåññèÿ», «Ãíåâ», «Âðàæäåáíîñòü»,
èñêëþ÷àÿ øêàëó «Âåðáàëüíàÿ àãðåññèÿ».

Ñêëîííîñòü ê ðèñêó â íàøåì èññëåäîâàíèè
òàêæå îöåíèâàëàñü ïî ÷åòûðåì øêàëàì [Zucker-
man, 1994]: øêàëà TAS (ïîèñê îïàñíîñòåé è ïðè-
êëþ÷åíèé) îïèñûâàåò òåíäåíöèþ ëè÷íîñòè ê ïî-
èñêó íîâûõ âïå÷àòëåíèé, ñâÿçàííûõ ñ îñòðûìè
îùóùåíèÿìè è ñîïðÿæ¸ííûõ ñ âèòàëüíûì ðèñêîì
äëÿ æèçíè; øêàëà ES (ïîèñê îïûòà / ïåðåæèâàíèé)
îòðàæàåò ñòðåìëåíèå èíäèâèäà ê íîâûì âïå÷àò-
ëåíèÿì ÷åðåç íå îáùåïðèíÿòûå ïàòòåðíû ïîâå-
äåíèÿ (æåëàíèå ïîðàçèòü, ñîâåðøèòü ÷òî-íèáóäü
èç ðÿäà âîí âûõîäÿùåå, îáùàòüñÿ ñ «íåôîðìàëü-
íûìè» è «íåîáû÷íûìè» ëþäüìè), à òàêæå ÷åðåç
ïóòåøåñòâèÿ; øêàëà Dis (ðàñêðåïîùåííîå ïîâå-
äåíèå) ñâÿçàíà ñ àêòèâíîñòüþ ÷åëîâåêà ïî äîñòè-
æåíèþ ñîñòîÿíèÿ ïîëíîé ñâîáîäû è âñåäîçâîëåí-
íîñòüþ. Çà÷àñòóþ ýòî äîñòèãàåòñÿ áëàãîäàðÿ àë-
êîãîëþ, òóñîâêàì, àçàðòíûì èãðàì, ðàñêîâàííî-
ìó ñåêñóàëüíîìó ïîâåäåíèþ; øêàëà BS (âîñïðè-
èì÷èâîñòü ê ñêóêå) îïèñûâàåò ñòåïåíü àíòèïàòèè
ê ðóòèííûì ïîâòîðÿþùèìñÿ äåéñòâèÿì, èçáåãàíèå
âñåãî ïðèâû÷íîãî, ñêó÷íîãî, îäíîîáðàçíîãî.

Îïðîñíèê ïîëîâûõ ðîëåé Ñàíäðû Áýì
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òåñò, îñíîâàííûé íà ïðèíöè-
ïå ñàìîîöåíêè, è ñîñòîèò èç âåðáàëüíûõ øêàë,
ïîçâîëÿþùèõ ïîëó÷èòü îöåíêè ìàñêóëèííîñòè è
ôåìèíèííîñòè â ïîâåäåíèè èíäèâèäóóìà [Bem,
1974]. Ïðè òåñòèðîâàíèè ðåñïîíäåíòó ïðåäëàãà-
åòñÿ îöåíèòü ó ñåáÿ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ïðåä-
ëàãàåìûõ õàðàêòåðèñòèê ïî ñåìèáàëëüíîé øêàëå
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îò 1 äî 7. Â ðåçóëüòàòå âûÿâëÿåòñÿ óðîâåíü ìàñ-
êóëèííîñòè, ôåìèíèííîñòè èëè àíäðîãèííîñòè
ëè÷íîñòè â ðàìêàõ êîíöåïöèè ìíîãîìåðíîãî êîí-
òèíóóìà ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîëîâûõ ñâîéñòâ.

Òàê êàê ôåìèíèííîñòü è ìàñêóëèííîñòü â ðàì-
êàõ îðòîãîíàëüíîé ìîäåëè ïîíèìàþòñÿ êàê íåçà-
âèñèìûå êîíñòðóêòèâû, òî ëè÷íîñòü ìîæåò ïðîÿâ-
ëÿòü ïðåäïî÷òèòåëüíóþ îðèåíòàöèþ íà ìàñêóëèí-
íóþ èëè ôåìèíèííóþ ðîëü â ñâîåì ïîâåäåíèè è
ïðîÿâëåíèè èíäèâèäóàëüíûõ êà÷åñòâ, ëèáî ïðîÿâ-
ëÿòü âûñîêèé óðîâåíü êàê ôåìèíèííûõ, òàê è ìàñ-
êóëèííûõ êà÷åñòâ îäíîâðåìåííî (àíäðîãèííîñòü).

Âñå õàðàêòåðèñòèêè, âõîäÿùèå â íàáîð øêàë,
èìåþò ïîëîæèòåëüíóþ èëè íåéòðàëüíóþ ýìîöèî-
íàëüíóþ îêðàñêó. Ìàñêóëèííàÿ ïîëîâàÿ ðîëü ñî-
÷åòàåòñÿ ñ ÿðêî âûðàæåííûìè èíäèâèäóàëèñòè-
÷åñêèìè îðèåíòàöèÿìè. Ñîäåðæàíèåì ìàñêóëèí-
íîé ïîëîâîé ðîëè ÿâëÿþòñÿ ïðèçíàêè àêòèâíîãî,
äîìèíàíòíîãî è èíñòðóìåíòàëüíîãî òèïà ïîâåäå-
íèÿ. Âõîäÿùèå â øêàëó ìàñêóëèííîñòè õàðàêòå-
ðèñòèêè íåîáõîäèìû äëÿ äîñòèæåíèÿ óñïåõà â
ìàêðîñîöèàëüíîé ñðåäå.

Îñíîâíîé îòëè÷èòåëüíîé ÷åðòîé ôåìèíèííîé
ïîëîâîé ðîëè, îòðàæåííîé â ìåòîäèêå, ÿâëÿåòñÿ
çàâèñèìîñòü îò ïîêðîâèòåëüñòâåííîãî îòíîøåíèÿ
îêðóæàþùèõ. Ñîäåðæàíèå ôåìèíèííîé øêàëû
ñîñòàâëÿþò ïðèçíàêè, íåîáõîäèìûå äëÿ óñòàíîâ-
ëåíèÿ è ïîääåðæàíèÿ ìåæëè÷íîñòíûõ âçàèìîîò-
íîøåíèé, îòðàæàþùèå ïàññèâíóþ, çàâèñèìóþ
ðîëåâóþ ïîçèöèþ, íàöåëåííóþ íà äîñòèæåíèå
óñïåõà â ìèêðîñîöèàëüíîé ñðåäå.

Ðóññêîÿçû÷íûé àäàïòèðîâàííûé âàðèàíò òå-
ñòà ïîÿâèëñÿ áëàãîäàðÿ êàçàíñêîìó ïñèõîëîãó
Î.Ã. Ëîïóõîâîé [Ëîïóõîâà, 2004]. Ïåðåâîä òåñòà è
èíñòðóêöèé ê íåìó ïîäâåðãàëñÿ ýêñïåðòíîé îöåí-
êå ñ ïîñëåäóþùåé ïðîâåðêîé ñîäåðæàòåëüíîé ÷à-
ñòè. Ïðè îáðàáîòêå ðåçóëüòàòîâ òåñòèðîâàíèÿ ïî-
ëó÷àþò ïîêàçàòåëè ôåìèíèííîñòè (F) è ìàñêóëèí-
íîñòè (M), à òàêæå ðàññ÷èòûâàþò èíäåêñ ïî ôîð-
ìóëå IS =(F –M): 2.322

Åñëè âåëè÷èíà èíäåêñà IS çàêëþ÷åíà â ïðå-
äåëàõ îò -1 äî +1, òî äåëàþò çàêëþ÷åíèå îá àíä-
ðîãèííîñòè. Åñëè èíäåêñ ìåíüøå -1, ãîâîðÿò î
ïðåîáëàäàþùåé ìàñêóëèííîñòè, à åñëè áîëüøå 1 –
ôåìèíèííîñòè. Çíà÷åíèÿ èíäåêñà IS < -2.025 ñâè-
äåòåëüñòâóþò î ÿðêî âûðàæåííîé ìàñêóëèííî-
ñòè, ïðè çíà÷åíèÿõ IS > +2.025 – ãîâîðÿò î ÿðêî
âûðàæåííîé ôåìèíèííîñòè.

Äëÿ ðåøåíèÿ çàäà÷è íàøåãî èññëåäîâàíèÿ â
îòíîøåíèè îöåíîê ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ìû
èçáðàëè ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè, õàðàêòåðèçóþ-
ùèå êà÷åñòâî áîðüáû è óñïåøíîñòü ñïîðòèâíîé
êàðüåðû. Îäèí èç àâòîðîâ (Êîíäðàòüåâà À.Â.), ÿâ-
ëÿÿñü äåéñòâóþùèì òðåíåðîì, ïðåäëîæèëà ïàðà-
ìåòðû, êîòîðûå áûëè îáúåäèíåíû â òðè ãðóïïû.

À. Ñóáúåêòèâíûå îöåíêè òðåíåðà
1. Ëó÷øàÿ ñïîðòñìåíêà ïî âñåì ïîêàçàòåëÿì: 1 –

ñàìàÿ ëó÷øàÿ, âñåãî 6 áàëëîâ. Ïðè îïðåäå-
ëåíèè ëó÷øåé ñïîðòñìåíêè ó÷èòûâàëèñü ñëå-
äóþùèå ïîêàçàòåëè: ñòàæ íàõîæäåíèÿ â ñáîð-
íîé êîìàíäå Ðîññèè, êîëè÷åñòâî âûèãðàííûõ
ìåæäóíàðîäíûõ ñòàðòîâ, ñïîðòèâíîå çâàíèå,
ñòàòóñ âûèãðàííûõ ñîðåâíîâàíèé.

2. Ïåðñïåêòèâíàÿ ñïîðòñìåíêà íà âçãëÿä òðåíå-
ðà: 1 – ñàìàÿ ïåðñïåêòèâíàÿ, âñåãî 6 áàëëîâ.
Çäåñü ó÷èòûâàëè âîçðàñò ñïîðòñìåíêè (ñêîëü-
êî åùå ìîæåò âûñòóïàòü íà ñîðåâíîâàíèÿõ),
äîñòèæåíèÿ íà äàííûé ìîìåíò, æåëàíèå ñî-
âåðøåíñòâîâàòü ñâîþ ñïîðòèâíóþ ïîäãîòîâêó,
äèíàìèêà ðàçâèòèÿ ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè çà
ãîä, ìîòèâàöèÿ ê çàíÿòèÿì ýòèì âèäîì ñïîðòà.

3. Àãðåññèâíîñòü, ïî ìíåíèþ òðåíåðà: 1 – ñà-
ìàÿ àãðåññèâíàÿ, âñåãî 3 áàëëà. Ïðè îïðåäå-
ëåíèè óðîâíÿ àãðåññèâíîñòè ó÷èòûâàëè ñëå-
äóþùèå ïîêàçàòåëè: ïîâåäåíèå ñïîðòñìåíêè
â áûòó, îáùåíèå ñ òîâàðèùàìè ïî êîìàíäå,
ïîâåäåíèå íà òðåíèðîâî÷íûõ ñõâàòêàõ, ðåà-
ãèðîâàíèå íà çàìå÷àíèÿ òðåíåðà â ñòðåññî-
âûõ ñèòóàöèÿõ è ïðè áîëüøîé íàãðóçêå, ïîâå-
äåíèå ñïîðòñìåíêè ïðè æåñòêîé áîðüáå è àã-
ðåññèè â åå ñòîðîíó âî âðåìÿ ïîåäèíêîâ, ðå-
àêöèþ íà âûèãðûø è ïðîèãðûø.

4. Ìîòèâàöèÿ: 1 – ñèëüíàÿ, 3 – ñëàáàÿ. Îöåíè-
âàëàñü èñõîäÿ èç íàáëþäåíèé òðåíåðà çà òðå-
íèðîâî÷íûì ïðîöåññîì, èç ëè÷íûõ áåñåä ñî
ñïîðòñìåíêàìè êàñàòåëüíî èõ ïëàíîâ íà áó-
äóùåå è ëè÷íîé óñòðåìëåííîñòè. Òàêæå ó÷è-
òûâàëèñü ìàòåðèàëüíûå ñîñòàâëÿþùèå, òà-
êèå êàê çàðàáîòíàÿ ïëàòà, ñòàâêà ñïîðòñìåíà
èíñòðóêòîðà ïî èòîãàì ñîðåâíîâàíèé, îáó÷å-
íèå â ÂÓÇå.
Á. Îáúåêòèâíûå îöåíêè óñïåøíîñòè êàðüåðû

1. Ñóììàðíàÿ îöåíêà (ñóììà îòíîøåíèé ÷èñëà
âûèãðàííûõ âñòðå÷ ê çàíÿòîìó ìåñòó).

2. Êà÷åñòâî áîðüáû (îòíîøåíèå âûèãðàííûõ
âñòðå÷ ê îáùåìó ÷èñëó âñòðå÷).

3. Îáúåêòèâíàÿ îöåíêà óñïåøíîñòè (îòíîøåíèå
ñóììû çàíÿòûõ ìåñò ê êîëè÷åñòâó ñîðåâíîâà-
íèé)- ÷åì íèæå ïîêàçàòåëü, òåì âûøå îöåíêà.
Â. Òàêòèêà ïðîâåäåíèÿ ïîåäèíêà
(1 – ñèëîâàÿ, 2 – òåõíè÷åñêàÿ , 3 – ñòðàòåãè-

÷åñêàÿ) îïðåäåëÿëàñü êàê ïðåèìóùåñòâåííîå òÿ-
ãîòåíèå ñïîðòñìåíêè ê òîìó èëè èíîìó ñïîñîáó
âåäåíèÿ áîðüáû. Óìåíèå èçìåíÿòü ñòðàòåãèþ âî
âðåìÿ ïîåäèíêà, øèðîêîé àðñåíàë òåõíè÷åñêèõ
äåéñòâèé, èñïîëüçóåìûõ âî âðåìÿ âñòðå÷è, êîì-
áèíèðîâàíèå òåõíè÷åñêèõ äåéñòâèé, óìåíèå äâè-
ãàòüñÿ ïî êîâðó è èñïîëüçîâàòü ñëàáûå ñòîðîíû
ñîïåðíèêà õàðàêòåðèçóåòñÿ êàê ñòðàòåãè÷åñêàÿ
áîðüáà – âûñøèé áàëë 3. Ïðîâåäåíèå ðàçíîîá-
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ðàçíûõ òåõíè÷åñêèõ äåéñòâèé, íî áåç èñïîëüçî-
âàíèÿ ñëàáûõ ñòîðîí ñîïåðíèêà è íå ìåíÿþùàÿ-
ñÿ îò âñòðå÷è ê âñòðå÷å òàêòèêà õàðàêòåðèçóåòñÿ
êàê òåõíè÷åñêàÿ áîðüáà – áàëë 2. Èñïîëüçîâàíèå
îäèíî÷íûõ òåõíè÷åñêèõ äåéñòâèé, áåç ïðåäâàðè-
òåëüíîé ïîäãîòîâêè è êîìáèíàöèé – ñèëîâàÿ áîðü-
áà – áàëë 1.

Ïðåäëîæåííûå îöåíêè ñïîðòèâíîé äåÿòåëü-
íîñòè ñ ïðèìåíåíèåì êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà
ñîïîñòàâëÿëè ñ ìîðôî-ïñèõîëîãè÷åñêèìè õàðàê-
òåðèñòèêàìè ñàìáèñòîê.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ ïðî-
âîäèëàñü íà ÏÊ ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàììû
SPSS 11.0.7.

Морфо;психологические особенности
отличающие женщин, занимающихся

самбо

Ïî êàæäîìó èç èçó÷åííûõ ïàðàìåòðîâ ðàññ÷è-
òûâàëè ñðåäíåå çíà÷åíèå è ñòàíäàðòíîå îòêëî-
íåíèå. Äàëåå ñ ïîìîùüþ Ò-êðèòåðèÿ äëÿ íåçàâè-
ñèìûõ âûáîðîê ñîïîñòàâëÿëè ðåçóëüòàòû ïî
ñïîðòñìåíêàì è êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Â òàáëèöàõ
1 è 2 ïðèâåäåíû îñíîâíûå ñòàòèñòè÷åñêèå ïàðà-

ìåòðû è óðîâíè äîñòîâåðíîñòè ïî èçó÷åííûì ïðè-
çíàêàì.

Ïîëó÷åíû äîñòîâåðíî âûñîêèå ðàçëè÷èÿ ïî
ïàëüöåâîìó èíäåêñó íà îáåèõ ðóêàõ ìåæäó äåâóø-
êàìè ñàìáèñòêàìè è êîíòðîëüíîé âûáîðêîé. Ýòîò
èíäåêñ áûë äîñòîâåðíî íèæå ó ñàìáèñòîê, òî åñòü
áîëåå ìàñêóëèííûì. Ïðîïîðöèè ôèãóðû òàêæå
îêàçàëèñü ñäâèíóòû â ìóæñêóþ ñòîðîíó ó ñïîðò-
ñìåíîê: îáõâàòû òàëèè è ïëå÷ ïî îòíîøåíèþ ê
áåäðàì ó íèõ çíà÷èìî ïðåâûøàëè ýòè ïàðàìåòðû
ó ïðåäñòàâèòåëüíèö êîíòðîëüíîé âûáîðêè. Äîñ-
òîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïî èíäåêñó ìàññû òåëà òàêæå
ñâèäåòåëüñòâóþò î áîëüøåì ðàçâèòèè ìûøå÷íî-
ãî è êîñòíîãî êîìïîíåíòîâ ñîñòàâà òåëà ó ñàìáèñ-
òîê. Âûðàæåííîñòü ðåëüåôà íàäáðîâüÿ, íàèáîëåå
÷åòêîãî ìàðêåðà ìóæåñòâåííîñòè, îïÿòü æå áûëà
äîñòîâåðíî âûøå â ãðóïïå ñïîðòñìåíîê.

Â îòíîøåíèè ïðîïîðöèé ëèöà ïîëó÷åíû ñëå-
äóþùèå ðåçóëüòàòû. Äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæ-
äó ñïîðòñìåíêàìè è êîíòðîëåì ïðîäåìîíñòðèðî-
âàëè ëèøü 2 èç ÷åòûðåõ èíäåêñîâ, èñïîëüçóåìûõ
äëÿ ðàñ÷åòà îáîáùåííîãî ïîêàçàòåëÿ ïîëîâîãî
äèìîðôèçìà ëèöà. Ýòî êàê ðàç òå ïðèçíàêè, êîòî-
ðûå èìåþò áîëüøèå çíà÷åíèÿ ó ìóæ÷èí – îòíîñè-
òåëüíàÿ âûñîòà íèæíåé ÷åëþñòè è ñîîòíîøåíèå
âûñîò ëèöà – è õàðàêòåðèçóþò òàêèå îñîáåííîñòè
êàê îòíîñèòåëüíî íåâûñîêèé ëîá è áîëüøèå ðàç-

Òàáëèöà 1. Îñíîâíûå ñòàòèñòè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè èçó÷åííûõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ
ó ñïîðòñìåíîê è â ãðóïïå êîíòðîëÿ. Ñîïîñòàâëåíèå çíà÷èìîñòè ïîëó÷åííûõ ðàçëè÷èé
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ìåðû íèæíåé ÷àñòè ëèöà. Ïî äâóì äðóãèì èíäåê-
ñàì, âûÿâëÿþùèì æåíñòâåííîñòü ïðîïîðöèé (îò-
íîñèòåëüíîå âûñòóïàíèå ñêóë è îòíîñèòåëüíàÿ
øèðèíà ëèöà), ðàçëè÷èÿ ìåæäó ñðàâíèâàåìûìè
âûáîðêàìè íå äîñòîâåðíû. Õîòÿ îáîáùåííûé ïî-
êàçàòåëü ïîëîâîãî äèìîðôèçìà çíà÷èìî óêàçûâà-
åò íà ñäâèã ïðîïîðöèé ó ñïîðòñìåíîê â ìóæñêóþ
ñòîðîíó.

Ðàññìîòðèì îòëè÷èÿ ñðàâíèâàåìûõ ãðóïï ïî
ïñèõî-ýòîëîãè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì (òàáë. 2). Ïî
áàçîâûì ÷åðòàì ëè÷íîñòè æåíùèíû, çàíèìàþùè-
åñÿ ñàìáî, îêàçàëèñü äîñòîâåðíî áîëåå êîíñåð-
âàòèâíûìè è äîáðîñîâåñòíûìè, îíè òàêæå ïðîäå-
ìîíñòðèðîâàëè áîëüøóþ óâåðåííîñòü â ñåáå è
óìåíèå âëàäåòü ñèòóàöèåé (øêàëà «Íåéðîòèçì»).
Ïî âåêòîðó ýêñòðàâåðñèè ñïîðòñìåíêè ïîëó÷èëè
áîëåå âûñîêèå áàëëû, ÷åì æåíùèíû, íå çàíèìà-
þùèåñÿ ñïîðòîì. Â îòíîøåíèè óìåíèÿ ñîòðóäíè-
÷àòü ñðàâíèâàåìûå âûáîðêè íå ðàçëè÷àëèñü.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ îïðîñíèêà Ñàíäðû Áåì
íà ïðåîáëàäàíèå ìàñêóëèííîé èëè ôåìèíèííîé
ñîñòàâëÿþùèõ õàðàêòåðà ïîêàçàë äîñòîâåðíîå
ñìåùåíèå ïîêàçàòåëÿ ìàñêóëèííîñòè è îáîáùåí-
íîãî èíäåêñà IS ó ñïîðòñìåíîê â ìóæñêóþ ñòîðîíó.
Îäíàêî âàæíî îòìåòèòü, ÷òî â îòíîøåíèè ôåìè-
íèííîñòè ñðàâíèâàåìûå ãðóïïû íå ðàçëè÷àëèñü.

Ïî âñåì øêàëàì, âûÿâëÿþùèì ñêëîííîñòü ê
ðèñêó, îòìå÷àåòñÿ îäíîíàïðàâëåííàÿ òåíäåíöèÿ.
Æåíùèíû, ïðîôåññèîíàëüíî çàíèìàþùèåñÿ
ñïîðòîì, â ñâîåì ïîâåäåíèè ñòàðàþòñÿ èçáåãàòü
ðèñêà. Ïî òðåì èç ÷åòûðåõ àíàëèçèðóåìûõ ïîêà-
çàòåëåé (ïîèñê ýìîöèîíàëüíûõ âïå÷àòëåíèé è
ïåðåæèâàíèé, ðàñêîâàííîå ïîâåäåíèå, èçáåãàíèå
ðóòèííûõ ïîâòîðÿþùèõñÿ äåéñòâèé) ðàçëè÷èÿ
ìåæäó ãðóïïàìè äîñòîâåðíû. Ëèøü ïî øêàëå ïî-
èñêà îïàñíîñòåé è ïðèêëþ÷åíèé ñðàâíèâàåìûå
âûáîðêè çíà÷èìî íå ðàñõîäèëèñü, õîòÿ ñàìáèñò-
êè èìåþò ìåíüøåå çíà÷åíèå è ýòîãî ïîêàçàòåëÿ
ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì.

Ïðè ñîïîñòàâëåíèè ðåçóëüòàòîâ çàïîëíåíèÿ
àíêåò íà ñàìîîöåíêó ïî 4 øêàëàì àãðåññèè, ñïîðò-
ñìåíêè äîñòîâåðíî îöåíèâàëè ñåáÿ áîëåå ñêëîí-
íûìè ê àãðåññèè ëèøü â îòíîøåíèè øêàëû ôèçè-
÷åñêîé àãðåññèè. Îñòàëüíûå òðè àíàëèçèðóåìûå
øêàëû àãðåññèè (âåðáàëüíàÿ àãðåññèÿ, ãíåâ è
âðàæäåáíîñòü) íå ïîêàçàëè äîñòîâåðíîé ðàçíè-
öû ìåæäó ãðóïïàìè.

Ãîðìîíàëüíûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî óðîâåíü
êîðòèçîëà áûë ó ñàìáèñòîê íèæå, ÷åì â êîíòðîëå
(8.81ïìîëü/ìë è 10.59ïìîëü/ìë, ñîîòâåòñòâåííî),
íî ýòè îòëè÷èÿ îêàçàëèñü íå äîñòîâåðíûìè.

Òàáëèöà 2. Îñíîâíûå ñòàòèñòè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè èçó÷åííûõ ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê
ó ñïîðòñìåíîê è â ãðóïïå êîíòðîëÿ. Ñîïîñòàâëåíèå çíà÷èìîñòè ïîëó÷åííûõ ðàçëè÷èé



36

Вестник Московского университета. Серия XXIII       АНТРОПОЛОГИЯ    № 2/2012: 29–42

Бутовская М.Л., Веселовская Е.В., Кондратьева А.В., Просикова Е.А.

Òàáëèöà 3. Ñîïîñòàâëåíèå îöåíîê óñïåøíîñòè ñïîðòñìåíà è êà÷åñòâà åãî áîðüáû ñ ìîðôîëîãè÷åñêèìè
è ýòîëîãè÷åñêèìè ïàðàìåòðàìè

Ïðèâåäåíû òîëüêî äîñòîâåðíûå êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè (äîñòîâåðíîñòü äàíà â ñêîáêàõ)
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Сопоставление морфо;психологических
характеристик с успешностью спортивной

карьеры

Â òàáë. 3 ïðåäñòàâëåíû äîñòîâåðíûå êîýô-
ôèöèåíòû êîððåëÿöèè ìåæäó àíòðîïîìåòðè÷åñêè-
ìè è ýòîëîãè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè, ñ îäíîé
ñòîðîíû, è ñóáúåêòèâíûìè îöåíêàìè òðåíåðà è
îáúåêòèâíûìè ïîêàçàòåëÿìè óñïåøíîñòè êàðüåðû,
ñ äðóãîé. Ïðè ñðàâíåíèè ñóáúåêòèâíûõ ñóæäåíèé
òðåíåðà ñ îáúåêòèâíûìè îöåíêàìè óñïåøíîñòè
âèäíî, ÷òî âòîðûå çíà÷èòåëüíî áîëüøå êîððåëè-
ðóþò ñ ìîðôî-ïñèõîëîãè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè, çà
èñêëþ÷åíèåì, ïîæàëóé, àãðåññèâíîñòè, êîòîðàÿ íà
íàøåé âûáîðêå, âèäèìî, áûëà äîñòàòî÷íî òî÷íî
ïîäìå÷åíà òðåíåðîì è ïîòîìó ïðîäåìîíñòðèðî-
âàëà öåëûé ðÿä çíà÷èìûõ êîýôôèöèåíòîâ. Òàê,
ñàìûå ñïîêîéíûå, ïî ìíåíèþ òðåíåðà, ñàìáèñò-
êè èìåëè è âûñøèé áàëë ïî øêàëå íåéðîòèçìà.
Äåéñòâèòåëüíî, áîëåå óâåðåííûå â ñåáå ñïîðò-
ñìåíêè, óìåþùèå êîíòðîëèðîâàòü ñâîè ýìîöèè,
âèäèìî ÷àùå ðåøàþòñÿ «ïîçâîëèòü» ñåáå îïðå-
äåëåííûå âûïàäû â ñòîðîíó îêðóæàþùèõ. Àãðåñ-
ñèâíîñòü çíà÷èìî êîððåëèðîâàëà è ñ ìàñêóëèí-
íîñòüþ è ñ îáùèì èíäåêñîì øêàëû ïîëîâûõ ïî-
âåäåí÷åñêèõ ðîëåé. Òàêæå áîëåå àãðåññèâíûå, ïî
ìíåíèþ òðåíåðà, ñïîðòñìåíêè áûëè áîëåå ñêëîí-
íû ê ðàñêðåïîùåííîìó ïîâåäåíèþ ïî ñàìîîöåí-
êå ñêëîííîñòè ê ðèñêó. Âîïðåêè îæèäàíèÿì, íè
îäèí èç ÷åòûðåõ èçó÷åííûõ âåêòîðîâ àãðåññèâíî-
ãî ïîâåäåíèÿ íå äàë äîñòîâåðíîãî êîýôôèöèåí-
òà êîððåëÿöèè ñ ýòîé îöåíêîé òðåíåðà. Ïîëó÷åí-
íûé äîñòîâåðíûé ïîêàçàòåëü ñâÿçè ñóáúåêòèâíîé
îöåíêè «ëó÷øèé ñïîðòñìåí» ñ âåðáàëüíîé àãðåñ-
ñèåé ñ òðóäîì ïîääàåòñÿ èíòåðïðåòàöèè. Ïåðñïåê-
òèâíîñòü îêàçàëàñü ñâÿçàíà ñ ìóæåñòâåííîñòüþ
ôèãóðû: áîëåå ïåðñïåêòèâíûå ñïîðòñìåíêè èìå-
ëè áîëüøèå çíà÷åíèÿ îòíîøåíèÿ îáõâàòîâ òàëèè
è áåäåð. Ñ òàêîé îöåíêîé êàê ìîòèâàöèÿ ëèøü
îäèí ïîêàçàòåëü ïðîäåìîíñòðèðîâàë çíà÷èìîñòü
ñâÿçè: áîëåå ìîòèâèðîâàííûå, ïî ìíåíèþ òðåíå-
ðà, ñàìáèñòêè èìåëè è îòíîñèòåëüíî áîëåå øè-
ðîêèå ïëå÷è.

Îáúåêòèâíûå îöåíêè â öåëîì äàëè áîëüøå
çíà÷èìûõ ïîêàçàòåëåé ñâÿçè, ÷åì ñóáúåêòèâíûå.
Ñàìûì ïîêàçàòåëüíûì îêàçàëñÿ ïðèçíàê «êà÷å-
ñòâî áîðüáû», ðàññ÷èòûâàþùèéñÿ êàê îòíîøåíèå
âûèãðàííûõ âñòðå÷ ê îáùåìó ÷èñëó ñîðåâíîâà-
òåëüíûõ ïîåäèíêîâ, ãäå ìàêñèìàëüíàÿ îöåíêà
ðàâíà 1, à ðàçìàõ âàðèàöèé ñîñòàâëÿåò îò 0 äî 1.
Èíòåðåñíî, ÷òî çäåñü çíà÷èìûå êîýôôèöèåíòû
êîððåëÿöèè áûëè çàôèêñèðîâàíû äëÿ äâóõ èíäåê-
ñîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ ïðîïîðöèè ëèöà, è äëÿ
îáîáùåííîãî ïîêàçàòåëü ïîëîâîãî äèìîðôèçìà

(ÏÄ). Ñïîðòñìåíêè ñ áîëåå âûñîêèìè áàëëàìè
êà÷åñòâà áîðüáû èìåëè áîëåå âûñîêèå çíà÷åíèÿ
èíäåêñà, ìàðêèðóþùåãî ìóæñêîé òèï ëèöà (ñîîò-
íîøåíèå âûñîò ëèöà), è áîëåå íèçêèå çíà÷åíèÿ
«æåíñòâåííîãî» ïîêàçàòåëÿ (îòíîñèòåëüíàÿ øèðè-
íà ëèöà). Íàëè÷èå ïîëîæèòåëüíîé ñâÿçè ñ îáîá-
ùåííûì ïîêàçàòåëåì ÏÄ òàêæå ñâèäåòåëüñòâóåò
î ìàñêóëèííûõ ïðîïîðöèÿõ ëèöà áîëåå óñïåøíûõ
ñàìáèñòîê. Âàæíûå ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû â îòíî-
øåíèè ñêëîííîñòè ê ðèñêó ïî øêàëå ðàñêðåïîùåí-
íîãî ïîâåäåíèÿ è â îòíîøåíèè ôèçè÷åñêîé àãðåñ-
ñèè. Áîëåå óñïåøíûå ó÷àñòíèöû ñîðåâíîâàíèé
îêàçàëèñü ìåíåå ñêëîííû ê ðàñêîâàííîñòè è ïðè-
ìåíåíèþ êîíòàêòíîé àãðåññèè.

Íàèìåíåå èíôîðìàòèâíûì èç îáúåêòèâíûõ
ïîêàçàòåëåé óñïåøíîñòè êàðüåðû îêàçàëîñü îòíî-
øåíèå ñóììû çàíÿòûõ ìåñò ê îáùåìó êîëè÷åñòâó
ñîðåâíîâàíèé. Ïîëó÷åí âñåãî îäèí äîñòîâåðíûé
êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè ñ èíäåêñîì ïðîïîðöèé
ëèöà, ìàðêèðóþùèì ìàñêóëèííîñòü â îòíîøåíèè
íèçêîãî ëáà (ñîîòíîøåíèå âûñîò ëèöà).

Ñóììàðíàÿ óñïåøíîñòü êàðüåðû, îöåíèâàå-
ìàÿ êàê ñóììà îòíîøåíèé ÷èñëà âûèãðàííûõ
âñòðå÷ ê çàíÿòîìó ìåñòó, ïîëîæèòåëüíî êîððåëè-
ðîâàëà ñ ìàñêóëèííûìè ïðîïîðöèÿìè ôèãóðû (îò-
íîøåíèå òàëèÿ/áåäðà) è ëèöà (îòíîñèòåëüíàÿ
âûñîòà íèæíåé ÷åëþñòè), è îòðèöàòåëüíî ñî ñêëîí-
íîñòüþ ê ðèñêó ïî øêàëå ïîèñêà îïàñíîñòåé è ïðè-
êëþ÷åíèé. Æåíùèíû ñàìáèñòêè ñ âûñîêèìè áàë-
ëàìè ñóììàðíîé óñïåøíîñòè îêàçàëèñü ñêëîííû
ê âåðáàëüíîé àãðåññèè – êîýôôèöèåíò êîððåëÿ-
öèè ñîñòàâèë 0.36.

Òàêîé ïîêàçàòåëü êàê òèï âåäåíèÿ ïîåäèíêà
äàë ëèøü îäíó ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìóþ çàâèñè-
ìîñòü. Ñïîðòñìåíêè, èñïîëüçóþùèå áîëåå èçîù-
ðåííûå è ïðîäóìàííûå ïàòòåðíû áîðüáû, èìåëè
áîëåå æåíñòâåííûå ïðîïîðöèè ëèöà â îòíîøåíèè
âûñòóïàíèÿ ñêóë.

Обсуждение

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû èìåþò êàê îáùåòåî-
ðåòè÷åñêèé èíòåðåñ, òàê è ïðàêòè÷åñêóþ çíà÷è-
ìîñòü. Ðàñïðîñòðàíåííîå ìíåíèå î ïîâûøåííîé
ìóæåñòâåííîñòè è àãðåññèâíîñòè ñïîðòñìåíîê
íóæäàåòñÿ â ñåðüåçíûõ ïîïðàâêàõ. Íà ñàìîì äåëå,
ïëàñòè÷íîñòü âèäà Homo sapiens ÿâëÿåòñÿ òåì
íåîñïîðèìûì äîñòîèíñòâîì, êîòîðîå ïîìîãëî
âèäó ñòîëü øèðîêî ðàñïðîñòðàíèòüñÿ è îñâîèòü
ïðàêòè÷åñêè âñå íàçåìíûå ýêîëîãè÷åñêèå íèøè.
Ãåíåòè÷åñêàÿ ðàçíîêà÷åñòâåííîñòü ïîääåðæèâà-
ëàñü ýâîëþöèåé è äî ñèõ ïîð ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç
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îòëè÷èòåëüíûõ îñîáåííîñòåé ÷åëîâåêà. Â îòíîøå-
íèè ëèö, çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì, ñêîðåå âñåãî,
ñïðàâåäëèâûì áóäåò óòâåðæäåíèå, ÷òî äëÿ êàæ-
äîãî êîíêðåòíîãî âèäà ñïîðòà (èëè ãðóïïû áëèç-
êèõ âèäîâ) ìîæíî áóäåò íàéòè êîìïëåêñ ìîðôî-
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ, äàþùèõ ïðåèìóùåñòâà
â êîíêðåòíîé ñïåöèàëèçàöèè è íàäåëÿþùèõ åãî
îáëàäàòåëåé áîëüøèì ïîòåíöèàëîì ïî ñðàâíåíèþ
ñ äðóãèìè ëèöàìè.

Òàê, íàøå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî óñèëå-
íèå ìàñêóëèííîñòè ó æåíùèí ñàìáèñòîê ìîæíî
êîíñòàòèðîâàòü ëèøü â îòíîøåíèè íåêîòîðîãî
íàáîðà ÷åðò. È óñèëåíèå ýòî èäåò âîâñå íå çà ñ÷åò
ñíèæåíèÿ ôåìèíèííîñòè. Ìíîãèå ÷åðòû, ñâÿçàí-
íûå ñ ìóæåñòâåííîñòüþ, íàïðèìåð ñêëîííîñòü ê
ðèñêó, ðàçëè÷íûå àñïåêòû àãðåññèâíîãî ïîâåäå-
íèÿ â èññëåäîâàííîé ãðóïïå îêàçàëèñü íèæå, ÷åì
â êîíòðîëå.

Ñâÿçü ïàëüöåâîãî èíäåêñà è ìàñêóëèííîñòè ó
æåíùèí â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïðèâëåêàåò ïðèñòàëü-
íîå âíèìàíèå ó÷åíûõ. Â íåñêîëüêèõ ðàáîòàõ ïîñ-
ëåäíèõ ëåò îïóáëèêîâàíû äàííûå î ñâÿçè áîëåå
íèçêîãî ïàëüöåâîãî èíäåêñà ñ óñïåøíîñòüþ ñïîðò-
ñìåíîê ôåõòîâàëüùèö, áåãóíèé, äçþäîèñòîê è
òõåêâîíäèñòîê [Îëåéíèê, 2009; Pokrywka et al.,
2005; Paul et al., 2006; Bescos et al., 2009]. È íàøè
äàííûå óáåäèòåëüíî äîïîëíÿþò ýòîò ðÿä.

Ïîñêîëüêó áîëüøèíñòâî ñîâðåìåííûõ àâòî-
ðîâ ñõîäÿòñÿ â ñâîèõ âûâîäàõ î òîì, ÷òî ïàëüöå-
âîé èíäåêñ ìîæåò ñëóæèòü íàäåæíûì ìàðêåðîì
ïðåíàòàëüíîé àíäðîãåíèçàöèè [Manning et al.,
2007; Bescos et al., 2009], íàêîïëåííûå ê íàñòîÿ-
ùåìó ìîìåíòó äàííûå î áîëåå íèçêîì ïàëüöåâîì
èíäåêñå ó æåíùèí ñïîðòñìåíîê âûñøåé êàòåãîðèè
â ñêîðîñòíûõ è ñèëîâûõ âèäàõ ñïîðòà ñëóæàò ýì-
ïèðè÷åñêèì ïîäòâåðæäåíèåì òîãî ôàêòà, ÷òî
ñïîðòèâíûå äîñòèæåíèÿ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè
ìîãóò áûòü çàïðîãðàììèðîâàíû ïðåíàòàëüíî.

Ñ ó÷åòîì âûøå ñêàçàííîãî, ëîãè÷íî äîïóñ-
òèòü, ÷òî æåíùèíû, óñïåøíî âûñòóïàþùèå â ñè-
ëîâûõ âèäàõ ñïîðòà, èìåëè ïîâûøåííûé óðîâåíü
òåñòîñòåðîíà âî âðåìÿ ïåðâîãî ïèêà åãî ïîâûøå-
íèÿ â ýìáðèîíàëüíûé ïåðèîä. Îòñþäà è äîñòî-
âåðíîå îòëè÷èå ñïîðòñìåíîê ïî ýòîìó ïîêàçàòå-
ëþ â ìóæñêóþ ñòîðîíó îò êîíòðîëüíîé âûáîðêè
æåíùèí, íå çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì. Òàêîé ïîêà-
çàòåëü êàê ðåëüåô íàäáðîâüÿ òàêæå, âîçìîæíî,
ÿâëÿåòñÿ ðåàêöèåé íà ïîâûøåííûé óðîâåíü òåñ-
òîñòåðîíà.

Ïðîïîðöèè ôèãóðû, êîòîðûå â çíà÷èòåëüíîé
ñòåïåíè ìîãóò áûòü ïðîäóêòîì ñïåöèôè÷åñêèõ
òðåíèðîâîê, áåç ñîìíåíèÿ îòëè÷àþò ñàìáèñòîê îò
êîíòðîëÿ â ìóæñêóþ ñòîðîíó. Òî æå ìîæíî ñêàçàòü
è î âåñî-ðîñòîâîì èíäåêñå. Íå óäèâèòåëüíî, ïî-

ýòîìó, ÷òî çíà÷èìûå êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè
ñ óñïåøíîñòüþ ïðîäåìîíñòðèðîâàëè èìåííî ìàñ-
êóëèííûå îñîáåííîñòè ôèãóðû, íàïðÿìóþ ñâÿçàí-
íûå ñ ñèëîâûìè êà÷åñòâàìè ñïîðòñìåíîê.

Èíòåðåñíàÿ êàðòèíà, âûÿâèâøàÿñÿ â îòíîøå-
íèè ïðîïîðöèé ëèöà, ïîäòâåðæäàåò íàøå ïîëîæå-
íèå î ñîõðàííîñòè ôåìèíèííûõ ÷åðò ó æåíùèí
ñïîðòñìåíîê. Ïîñëåäíèå äîñòîâåðíî îòëè÷àëèñü îò
êîíòðîëÿ ëèøü ïî èíäåêñàì, ìàðêèðóþùèì ìóæå-
ñòâåííîñòü ñîîòíîøåíèé ëèöåâûõ ðàçìåðîâ, à ïî
äâóì äðóãèì ïîêàçàòåëÿì, ìàðêèðóþùèì æåíñòâåí-
íîñòü ïðîïîðöèé, çíà÷èìûõ îòëè÷èé íå ïîëó÷åíî.
Ïîä÷åðêíåì, ÷òî èìåííî ïðîïîðöèè ëèöà êîððå-
ëèðîâàëè ñ îáúåêòèâíûìè îöåíêàìè óñïåøíîñòè
êàðüåðû. Ñõîäíûå ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû è ïðè àíà-
ëèçå ôåìèíèííîé è ìàñêóëèííîé ñîñòàâëÿþùèõ
ïîâåäåíèÿ. Ñïîðòñìåíêè áîëåå ñêëîííû âûáèðàòü
ìóæåñòâåííûå ìîòèâàöèè (è ïî ýòîìó ïàðàìåòðó
äîñòîâåðíî îòëè÷àþòñÿ îò êîíòðîëÿ), ïðèòîì, ÷òî
ïî ïîêàçàòåëþ ôåìèíèííîé ñîñòàâëÿþùåé ïîâå-
äåíèÿ îíè íå óñòóïàþò ñðàâíèâàåìîé âûáîðêå, ò.å.
ïðîÿâëÿþò âûñîêèé óðîâåíü êàê ôåìèíèííûõ, òàê
è ìàñêóëèííûõ êà÷åñòâ îäíîâðåìåííî, äðóãèìè
ñëîâàìè, îíè îáëàäàþò àíäðîãèííîñòüþ.

Òî, ÷òî ñàìáèñòêè îêàçàëèñü áîëåå êîíñåðâà-
òèâíû â ñðàâíåíèè ñ äðóãèìè æåíùèíàìè, îòðà-
æàåò, ïîæàëóé, íåêóþ ìàñêóëèííóþ ñîñòàâëÿþùóþ
ïîâåäåíèÿ.

Ñïîðòñìåíêè, êàê è ñëåäîâàëî îæèäàòü, ïî
øêàëå äîáðîñîâåñòíîñòè èìåëè çíà÷èìî áîëåå
âûñîêèå áàëëû, ÷åì êîíòðîëü. À, âåäü, ýòî ïðè-
çíàê ôåìèíèííîãî ðÿäà, ò.å. ïî íåêîòîðûì ïîêà-
çàòåëÿì çàíèìàþùèåñÿ ñïîðòîì æåíùèíû îáëà-
äàþò ïîâûøåííîé âûðàæåííîñòüþ èìåííî æåí-
ñêèõ ÷åðò ïîâåäåíèÿ.

Ïî òðåì èç ÷åòûðåõ èçó÷åííûõ ïîêàçàòåëåé
æåíùèíû, çàíèìàþùèåñÿ ñàìáî, îêàçàëèñü íå
ñêëîííû ê ðèñêó. Ïî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíè-
ÿì âûáîð ïàòòåðíîâ ïîâåäåíèÿ, ñâÿçàííûõ ñ ðèñ-
êîì, èìååò çíà÷èòåëüíóþ ãåíåòè÷åñêóþ ñîñòàâëÿ-
þùóþ è õàðàêòåðèçóåò èíäèâèäà êàê ÷åëîâåêà â
íåêîòîðîì ðîäå ïðåñûùåííîãî ïðîèñõîäÿùèìè
âîêðóã «íåèíòåðåñíûìè» ñîáûòèÿìè, â îïðåäåëåí-
íîì ñìûñëå «òîëñòîêîæåãî», æåëàþùåãî ïîùåêî-
òàòü íåðâû ÷åì-íèáóäü ýêñòðàîðäèíàðíûì. Ïîíÿò-
íî, ÷òî òàêîé ÷åëîâåê âðÿä ëè îáðàòèòñÿ ê êëàññè-
÷åñêîìó ïðîôåññèîíàëüíîìó âèäó ñïîðòà ñ åãî
ðóòèííîé, ïîâòîðÿþùåéñÿ, îäíîîáðàçíîé òðåíè-
ðîâî÷íîé äåÿòåëüíîñòüþ. Ñòðåìëåíèå ê ðàñêðå-
ïîùåííîìó ïîâåäåíèþ ïðîòèâîðå÷èò ñàìîìó ïî-
íÿòèþ «ñïîðòèâíûé ðåæèì», òàê êàê ïðåäïîëàãà-
åò óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ, íàðêîòèêîâ è ïðî÷èõ
ñòèìóëÿòîðîâ, íå ñîâìåñòèìûõ ñî ñòðîãèì ðàñïî-
ðÿäêîì òðåíèðîâîê è ñîðåâíîâàíèé.
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×åëîâåêà ñ âûñîêèìè áàëëàìè ïî øêàëå ðèñ-
êà, åñëè è ìîæåò ïðèâëå÷ü ñïîðò, òî òîëüêî ýêñò-
ðåìàëüíûé. ßñíî, ÷òî åñëè ñïîðòñìåí èçáåãàåò
òàêîãî ïîâåäåíèÿ è íå ÷óæäàåòñÿ ðóòèííûõ ïî-
âòîðÿþùèõñÿ äåéñòâèé, ñêàæåì ïî îòðàáîòêå
êàêîãî-òî ïðèåìà, òî ó íåãî áîëüøå øàíñîâ äîñ-
òè÷ü âûñîêèõ ðåçóëüòàòîâ.

Â íàøèõ ïðåäøåñòâîâàâøèõ èññëåäîâàíèÿõ ïî
ñïîðòñìåíàì ìóæ÷èíàì òàêæå áûëè ïîëó÷åíû äî-
ñòîâåðíûå ñâèäåòåëüñòâà îá èçáåãàíèè ðèñêà äçþ-
äîèñòàìè è ôóòáîëèñòàìè ïî ñðàâíåíèþ ñ þíîøà-
ìè, íå çàíèìàþùèìèñÿ ñïîðòîì [Áóòîâñêàÿ è äð.,
2010, 2011à]. Îïÿòü æå ñêëîííîñòü ê ðèñêó ñ÷èòà-
åòñÿ ìóæñêîé «ïðèâèëåãèåé», à èçáåãàíèå ðèñêà,
ñîîòâåòñòâåííî, æåíñêîé. Â îòíîøåíèè ýòîãî ïîêà-
çàòåëÿ æåíùèíû ñàìáèñòêè îêàçàëèñü áîëåå æåí-
ñòâåííû ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì.

Íàøè äàííûå â îòíîøåíèè ñàìîîöåíêè ïàðà-
ìåòðîâ àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî
ñàìáèñòêè áîëåå ëåãêî ðåøàþòñÿ íà ôèçè÷åñêîå
âîçäåéñòâèå, ÷åì æåíùèíû êîíòðîëüíîé ãðóïïû.
Îäíàêî ïî îñòàëüíûì øêàëàì àãðåññèâíîãî ïî-
âåäåíèÿ îíè îöåíèâàëè ñåáÿ ïðèìåðíî íà îäíîì
óðîâíå ñ êîíòðîëåì.

Ïðè àíàëèçå ñâÿçè ñóáúåêòèâíûõ è îáúåêòèâ-
íûõ îöåíîê ñòàòóñà ñàìáèñòîê ñ ìîðôî-ïñèõîëî-
ãè÷åñêèìè ïàðàìåòðàìè âûÿâèëèñü ñëåäóþùèå
çàêîíîìåðíîñòè: ñóáúåêòèâíûå îöåíêè, ïî òèïó
«îáîáùåííî ëó÷øèé» è «îáîáùåííî ïåðñïåêòèâ-
íûé ñïîðòñìåí», íå ñðàáîòàëè. Íàøå èññëåäîâà-
íèå ïîêàçàëî, ÷òî ïðè õàðàêòåðèñòèêå óñïåøíîñ-
òè ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü îáúåêòèâíûå ïîêàçàòå-
ëè, ðàññ÷èòàííûå íà îñíîâå êîíêðåòíûõ ñîðåâíî-
âàòåëüíûõ äàííûõ. Âàæíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ òîò
ôàêò, ÷òî ñòåïåíü àãðåññèâíîñòè, îöåíèâàåìàÿ
òðåíåðîì ïî òðåíèðîâî÷íîìó ïðîöåññó è ïîâñåä-
íåâíîìó ïîâåäåíèþ åå ïîäîïå÷íûõ, îêàçàëàñü
ñâÿçàíà ñî ìíîãèìè ïàðàìåòðàìè. Òàê, áîëåå àã-
ðåññèâíûå æåíùèíû òÿãîòåëè ê áîëåå âûðàæåí-
íîé ìàñêóëèííîé ñîñòàâëÿþùåé èíäèâèäóàëüíî-
ãî ïîâåäåíèÿ è ðàñêîâàííîñòè. Âûñîêàÿ àãðåññèâ-
íîñòü, ïðåäñòàâëåííàÿ ïî îöåíêàì òðåíåðà, ìå-
íåå âñåãî îêàçàëàñü ñâÿçàíà ñ ïîêàçàòåëÿìè óñ-
ïåøíîñòè. Âèäèìî, ïîâûøåííûé áàëë ïî ýòîìó
ïàðàìåòðó, ñêîðåå âñåãî, ìåøàåò óñïåõó, ëó÷øèé
âàðèàíò – ýòî «çäîðîâàÿ», óìåðåííàÿ àãðåññèâ-
íîñòü.

Òàêèå ïîêàçàòåëè, êàê ïåðñïåêòèâíîñòü, òèï
ñòðàòåãèè è ìîòèâàöèÿ íå âûÿâèëè áîëüøîãî ÷èñ-
ëà äîñòîâåðíûõ ñâÿçåé ñ ìîðôî-ïñèõîëîãè÷åñêèì
ñòàòóñîì. Íåñêîëüêî ïîëó÷åííûõ êîýôôèöèåíòîâ
óêàçàëè íà ñâÿçü íàçâàííûõ ïàðàìåòðîâ ñ ìàñêó-
ëèííûìè îñîáåííîñòÿìè ôèãóðû.

Ñóììàðíàÿ îöåíêà óñïåøíîñòè, ó÷èòûâàþ-
ùàÿ ÷èñëî ïîåäèíêîâ, ïðèâåäøèõ ê çàíÿòèþ òîãî
èëè èíîãî ìåñòà â ñîðåâíîâàíèÿõ, îêàçàëàñü äî-
âîëüíî èíôîðìàòèâíîé. Ñàìáèñòêè ñ âûñîêèì
áàëëîì ïî ýòîìó ïîêàçàòåëþ îòëè÷àëèñü áîëåå
ìóæåñòâåííûìè ïðîïîðöèÿìè ëèöà è ôèãóðû, íå
ñòðåìèëèñü ê ðèñêîâàííûì çàíÿòèÿì è áûëè
ñêëîííû ê âåðáàëüíîé àãðåññèè.

Íàèáîëåå ïîêàçàòåëüíîé îáúåêòèâíîé õàðàê-
òåðèñòèêîé îêàçàëàñü îöåíêà êà÷åñòâà áîðüáû
(îòíîøåíèå âûèãðàííûõ âñòðå÷ ê îáùåìó ÷èñëó
ïîåäèíêîâ). Ïî ýòîìó ïàðàìåòðó ñàìáèñòêè, ïî-
ëó÷èâøèå ìàêñèìàëüíûå áàëëû, èìåëè äîñòîâåð-
íî áîëåå ìóæåñòâåííûå ïðîïîðöèè ëèöà è õàðàê-
òåðèçîâàëèñü ìåíüøåé ñêëîííîñòüþ ê ðàñêîâàí-
íîìó ïîâåäåíèþ è ôèçè÷åñêîé àãðåññèè.

Çíàÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå êà÷åñòâà, êîòîðûå ïî-
çâîëÿþò æåíùèíàì, äîñòèãàòü âûñîêèõ ðåçóëüòà-
òîâ â ñàìáî, ìîæíî ïðè ðàáîòå ñî ñïîðòñìåíêàìè
äåëàòü óïîð íà ðàçâèòèå äàííûõ ÷åðò è ñòèìóëè-
ðîâàòü èìåííî ýòè êà÷åñòâà âî âðåìÿ ñîðåâíîâà-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Òàêæå èõ ìîæíî ó÷èòûâàòü
ïðè îòáîðå ñïîðòñìåíîê äëÿ ñïîðòèâíûõ åäèíî-
áîðñòâ.

Выводы

Ñïîðòñìåíêè âûñøåé êàòåãîðèè, ïî öåëîìó
íàáîðó ïàðàìåòðîâ (êàê ñîöèàëüíûõ, òàê è áèî-
ëîãè÷åñêèõ) îêàçàëèñü áîëåå ìàñêóëèííû ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ êîíòðîëüíîé âûáîðêîé.

Æåíùèíû, çàíèìàþùèåñÿ ñàìáî, èìåëè áî-
ëåå ìóæåñòâåííûå ïðîïîðöèè ëèöà è ôèãóðû,
áîëåå ðàçâèòûé íàäáðîâíûé ðåëüåô, à òàêæå áî-
ëåå ìàñêóëèííûé ïàëüöåâîé èíäåêñ.

Ñàìáèñòêè îêàçàëèñü áîëåå ñàìîóâåðåííû,
ýêñòðàâåðòíû, êîíñåðâàòèâíû, è íåìíîãî áîëåå
àãðåññèâíû.

Îäíàêî ïî ðÿäó ïàðàìåòðîâ, ìàðêèðóþùèõ
ìàñêóëèííîñòü, îíè íå îòëè÷àëèñü îò âûáîðêè
ñâåðñòíèö, íå çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì, à â íåêî-
òîðûõ ñëó÷àÿõ îòëè÷àëèñü â ñòîðîíó ôåìèíèííî-
ñòè.

Íå áûëî ïîëó÷åíî äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé
ìåæäó ñàìáèñòêàìè è êîíòðîëüíîé ãðóïïîé æåí-
ùèí ïî ñòðåìëåíèþ ê ëèäåðñòâó, ïî òðåì èç ÷åòû-
ðåõ øêàë àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ.

Â îòíîøåíèè ïîâåäåí÷åñêèõ ñòðàòåãèé æåí-
ùèíû, çàíèìàþùèåñÿ ñàìáî, ïðîÿâëÿëè âûñîêèé
óðîâåíü êàê ôåìèíèííûõ, òàê è ìàñêóëèííûõ êà-
÷åñòâ îäíîâðåìåííî.
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Ïî äîáðîñîâåñòíîñòè è èçáåãàíèþ ðèñêîâàí-
íîãî ïîâåäåíèÿ îíè äîñòîâåðíî îïåðåæàëè êîíò-
ðîëü, îòêëîíÿÿñü â ôåìèíèííóþ ñòîðîíó.

Âàæíî çàìåòèòü, ÷òî ÷àñòè÷íàÿ ìàñêóëèíèçà-
öèÿ òàêîãî òèïà æåíùèí ïðîèñõîäèò íå çà ñ÷åò
ñíèæåíèÿ ôåìèíèííîñòè, ÷òî áûëî ïîêàçàíî, êàê
â îòíîøåíèè ìîðôîëîãè÷åñêèõ ÷åðò (ïðîïîðöèè
ëèöà), òàê è ïîâåäåí÷åñêèõ ñòðàòåãèé (îïðîñíèê
ïîëîâûõ ðîëåé Ñ.Áåì).

Ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî øèðîêèé ñïåêòð àäàïòèâ-
íûõ âîçìîæíîñòåé íà ïðîòÿæåíèè èñòîðèè ðàçâè-
òèÿ ÷åëîâå÷åñòâà ïîääåðæèâàëñÿ åñòåñòâåííûì
îòáîðîì. Âûÿâëåííûé íàìè òèï íàõîäèò ñâîå âû-
ðàæåíèå â ñîâðåìåííîñòè ÷åðåç çàíÿòèÿ ñïîðòîì.

Ðàçðàáîòàííûå íàìè îöåíêè óñïåøíîñòè
âåñüìà ýôôåêòèâíî îòðàæàþò ìîðôî-ïñèõîëîãè-
÷åñêóþ èíäèâèäóàëüíîñòü ñïîðòñìåíîê.

Èç ðÿäà ïðåäëîæåííûõ îöåíîê áîëüøåé èí-
ôîðìàòèâíîñòüþ âûäåëÿþòñÿ ñóììàðíàÿ îöåíêà
óñïåøíîñòè, ðàññ÷èòûâàåìàÿ êàê ñóììà îòíîøå-
íèé ÷èñëà âûèãðàííûõ ñõâàòîê ê çàíÿòîìó ìåñòó,
è îöåíêà êà÷åñòâà áîðüáû, ó÷èòûâàþùàÿ äîëþ
âûèãðàííûõ âñòðå÷ îò ÷èñëà ïðîâåäåííûõ.

Заключение

Âàæíûì ðåçóëüòàòîì àäàïòèâíûõ ïðîöåññîâ
ñîâðåìåííîãî ýòàïà ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñòâà ñëå-
äóåò ñ÷èòàòü âûñîêèé óðîâåíü ôåíîòèïè÷åñêîé è
ãåíåòè÷åñêîé ðàçíîêà÷åñòâåííîñòè. Ñóùåñòâóþ-
ùèå ãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû, áåç ñîìíåíèÿ, ñî-
õðàíÿþò çàâîåâàííûé âñåé ïðåäøåñòâóþùåé ýâî-
ëþöèåé ïîëèìîðôèçì, îáåñïå÷èâàþùèé – â ñèëó
ñî÷åòàíèÿ ìíîãî÷èñëåííûõ àäàïòèâíûõ ôîðì –
æèçíåñïîñîáíîñòü è æèçíåñòîéêîñòü âèäà â öå-
ëîì, åãî ýâîëþöèîííûé ïîòåíöèàë.

Ïðàêòè÷åñêèì ðåçóëüòàòîì ïðîäåëàííîé ðà-
áîòû ìîæíî ñ÷èòàòü àïðîáàöèþ ðàçëè÷íûõ îöå-
íîê óñïåøíîñòè êàðüåðû ñïîðòñìåíà è ðåêîìåí-
äîâàòü èõ ê äàëüíåéøåìó èñïîëüçîâàíèþ.
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MORPHO;PSYCHOLOGICAL COMPLEXES AS INDICATORS
OF SUCCESS IN SPORT: WOMEN

M.L. Butovskaya1, E.V. Veselovskaya1, A.V. Kondratieva2, E.A. Prosikova1

1 Institute of Ethnology and Anthropology, Russian Academy of Sciences, Moscow
2 Russian State University of Physical Education, Sport, Youth and Tourism, Moscow

Introduction: This paper is aimed at investigation of morpho-psychological complexes, represented in
women sambo rustlers, with highest sportive achievements by which they differ from the control group of
women of comparable age. It is suggested that these traits represent the fixed complex, evolved on early
stage of evolution of H. sapience, and remained adaptive through the whole history of modern humans.

Materials and methods: The study subjects where: 1. The group of top ranking women rustlers (n=91); 2.
Control group for young women of same age (between 17 and 30 years) (n=100). Measurements: face and
body anthropometry, cortisol level in saliva, the battery of psychological inventories (Buss-Perry Aggressive
Questionnaire; NEO – FFI version, Zuckerman sensation seeking inventory, Sandra Bem psychological
androgyny inventory).

Results and discussion: It was found that women rustlers were more masculine, compared to control
sample, by the set of morphological and behavioral parameters. Particularly: they bear more masculine
proportions of face and body, more masculine glabella region and 2D:4D ratio. Women rustlers were more
self-confident, extravert, conservative, and slightly more physically aggressive, compared to control. At the
same time, they were not different from control by the level of dominance, verbal aggression, anger and
hostility. In their behavior women rustlers demonstrate a mixture of feminine and masculine traits. By the
level of conscientiousness and risk avoidance they were more feminine compare to control group. The main
conclusion is, that masculinization of women, represented such morpho-psycho-type does not develop at the
cost of feminization. This type may be interpreted as one of the distinctive women adaptive types, positively
selected in the evolution of modern humans. This type is still positively selected nowadays, due to it obvious
benefits for particular sportive occupations.

Keywords: 2D:4D, masculinity, femininity, personality traits, aggression, female resling


